Sport Performance y del corredor con el aval del Instituto del Deporte del Distrito Federal y  la Asociación de Ciclismo Recreativo y Competitivo del Distrito Federal, el apoyo del Gobierno del Distrito Federal y del Gobierno de Tlaxcala tienen el honor de invitar a todos los ciclistas a participar en la:

 5° RUTA CICLODEPORTIVA  MÉXICO – LA MALINCHE 

RUTA 186K

BASES

LUGAR Y FECHA

Fecha: 
Domingo 14  de Marzo de  2010
Ciudad: 
Ciudad de México.
Lugar: 
Salida del  Instituto del Deporte del Distrito Federal 



División del Norte y Rio Churubusco (Alberca Olímpica).
Hora: 

Cita a partir de las 05:00a.m salida Oficial 06:00.
PARTICIPANTES

· Ruta Ciclista: todos los ciclistas nacionales  mayores de 18 años, en rama varonil o femenil. Máxima participación 750 ciclistas.

REQUISITOS

· Bicicleta DE RUTA en buen estado.(700c)

· Es obligatorio el uso de casco rígido y guantes.

· Queda prohibido uso de ruedas de disco (lenticulares).

· Ambas ruedas deben ser del mismo diámetro.

· Queda estrictamente prohibido utilizar aerobarra.
INSCRIPCIONES

a) En todas las tiendas participantes Viansi, Viansi Nitrox Bicimanicos, Enbiciados, del corredor, Área de Transición, Bicipingos y en las oficinas de la Asociación.

b) Vía Internet en www.delcorredor.com hasta el 12 de Marzo.

c) El registro y entrega de paquetes se hará el día 13 de Marzo en el Hotel sede HOLIDAY INN Zona Rosa Londres 15 col. Juárez de 15:00 a 21:00 horas.
           Notas importantes:
· Ruta Ciclista: tendrá un costo de $ 400.00 (cuatrocientos  pesos).

· NO se recibirán inscritos por teléfono o fax.

· NO  habrá entrega de paquetes el día de la Ruta.
· Las inscripciones NO son reembolsables.

· Cierre de Inscripciones con seguro de vida jueves 11 de marzo.
· Cierre de Inscripciones generales Sábado 13 de Marzo 

CATEGORIAS

· Femenil Libre
  


· Varonil Libre



DISTANCIAS

· Ambas categorías 186km

SISTEMA DE COMPETENCIA

· Todas las categorías Meta final
PREMIACION

· Se llevará a cabo en el sitio del final de la ruta a las 15:30 horas.

· Medalla conmemorativa para  todos los  que finalicen la prueba.

· Se obsequiarán premios en especie de nuestros patrocinadores.

JUECES

· Los jueces serán designados por el comité organizador y la Asociación de Ciclismo y sus decisiones serán inapelables.
Resultados Oficiales:

Los resultados oficiales de la ruta  se publicarán el Martes 16 de Marzo a partir de las 10 am www.delcorredor.com y  www.ciclismodf.com.mx   donde podrás consultarlos. 
INFORMACION GENERAL

Entrega de paquetes:

a) La entrega de paquetes se hará el día 13 de Marzo en el Hotel sede HOLIDAY INN Zona Rosa Londres 15 col. Juárez de 15:00 a 21:00 horas. 
b) Presentación del Evento hotel sede 18:00 horas.

c) Cena de Carbohidratos 19:00 horas. (100 primeros registros)
Derechos del competidor:

· Números de competencia: dorsal y casco.

· Playera conmemorativa a los primeros 100 inscritos

· Medalla conmemorativa al finalizar la prueba para todos los participantes que concluyan al 100% el recorrido.

· Abastecimiento solido y liquido en meta y reagrupamientos
· Servicio mecánico todo el recorrido
· Primeros auxilios todo el recorrido

· Protección vial

· Seguro de Vida y gastos médicos cubierta por axa seguros durante el recorrido.
· Chip de control de tiempos(que tendrá que ser devuelto al finalizar la prueba)
· Cena de Carbohidratos para los 100 primeros asistentes a la presentación.
Notas importantes:

· Todo competidor que no recoja su paquete en el lugar, día y horario indicado perderá TODO derecho derivado de su inscripción.

· El día del evento  NO HAY INSCRIPCIONES.

· El costo de recuperación no incluye el transporte de regreso en caso de solicitarlo este tendrá un costo de 90.00 pesos con lugar reservado

Sobre otros asuntos:

· Los gastos de traslado, alimentación y hospedaje antes y después del evento  correrán a cargo de los clubes, asociaciones o personas participantes.

· Te recomendamos realizarte un examen médico antes de la competencia, dado que el estado de salud de los competidores es sólo responsabilidad de cada uno de ellos y NO del comité organizador.

· El comité organizador no se hace responsable de los accidentes que se pudieran presentar en el evento, por considerarse un riesgo deportivo, sin embargo habrá servicio médico de primeros auxilios.

DUDAS Y COMENTARIOS   ciclismodf@yahoo.com.mx  

LOS PUNTOS NO PREVISTOS EN LA PRESENTE CONVOCATORIA SERAN RESUELTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR APEGADOS A LOS ESTATUTOS VIGENTES DE LA FEDERACION MEXICANA DE CICLISMO.

www.ciclismodf.com.mx
Lugares para Inscripciones

	BICIMANIACOS
	Dr. Barragán 860 col. Narvarte México D.F
	55 36 46 51

	AREA DE TRANSICION 
	Av. Cuauhtémoc 849 col. Narvarte C.P 03020
	55 43 20 69

	VIANSI NITROX
	Av. San Jerónimo No.630 HO-3 Plaza San Jerónimo
	55 95 71 41 y 56 81 76 87

	ENBICIADOS
	Av. Coyoacán 745-A Col. Del Valle 
	53 35 11 27


 VIANSI DIVISION 
          Av. División del Norte 2957 col. El Rosedal

        55 36 29 71

 VIANSI POLANCO
          Lamartine 11 Polanco



        26 24 16 28 

 DEL CORREDOR
                          Mexicali 80 col. Condesa



        52 56 21 10

ASOCIACION DE CICLISMO         Dr. Barragán 860-C




        55 23 00 97

BICIPINGOS               
         Av. José María Castorena 537-C col El Molinito Cuajimalpa  21 63 04 45

